Et je sais ce que je veux.

Processus réussi de découverte professionnelle avec des jeunes
présentant des difficultés psychiques.
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Suppositions de base DBT

1. Tous les participants font des efforts
2. Tous les participants veulent changer positivement

3. Tous les participants doivent faire plus d'efforts, travailler plus dur et étre plus
motives pour changer.

4. Les Eerson,nes concernées ne sont pas a l'origine de leurs problemes, mais elles
doivent les resoudre elles-memes.

5. Tel quelle est vecue actuellement, la vie de tous les participants est
douloureuse.

6. L'ensemble des participants doivent apprendre de nouveaux comportements
dans des situations importantes de leur vie.

7. Il est plus efficace de comprendre les choses comme é€tant bien intentionnée
que de supposer le pire.

8. Les jeunes et leurs familles ne peuvent pas eéchouer dans le traitement.
9. Il n'existe pas de verité absolue.















Collaboration etroite
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