Handicaps & Addictions:
un enjeu d’autodétermination
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Qu’est-ce que le GREA ? e

* Le GREA est une association interprofessionnelle citoyenne de
référence sur les addictions, qui s’engage pour le bien-vivre ensemble
et les droits humains. Née en 1964.

* Elle réunit plus de 450 membres.

* Le GREA s’adresse a toutes les personnes concernées par la question

des addictions et des politiques publiques. Il propose une expertise
transversale et des visions ancrées dans les réalités du terrain et de
la pratique, autant sur les plans interprofessionnels, intercantonaux,

interinstitutionnels et internationaux.



GROUPEMENT ROMAND D’ETUDES DES ADDICTIONS

'apport du domaine des addictions? e

* Interdisciplinarité: santé (physique, mentale), social, séecurité...

« Coeur de notre travail quotidien: réflechir aux liens entre autodétermination, aide

aux personnes, situations de vulnérabilité, non stigmatisation, etc.
« Réflexion nous a conduit a créer, parfois a «bricoler» des outils / méthode

- c'est cela qu’on veut vous présenter aujourd’hui: comment on est arrive la et
guels outils on a disposition (pour comprendre autodétermination, la
segmentation des parcours de vie et de la transitions entre des moments de la

vie).



Trois pOles du GREA
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Formations

ﬁ‘ NCEGIELT PUBLICATIONS .  DOSSIERS FORMATIONS PROJETS PLATEFORMES Q
La formation au GREA

09.02.2023/10.02.2023

PRISE EN CHARGE DES SITUATIONS D’OVERDOSE (St Ll ot ELL L) OURS

Liant les aspects théoriques et pratiques (entrainement sur mannequ @ Z/& T BTN ST B L T rmation permet aux
participant-e:s d'acquérir des gestes et des comportements adéquats usager-ére-s en phase de

: : Formations passées
consommation active....

La fordd

10.03.2023
RECOVERY COLLEGE : « JJAI CRAQUE... ET APRES ? »

Le Recovery College Addictions est une premiére dans le champ des addictions en Suisse. Il s'agit d'une offre de formations courtes données
par un bindme formé par un-e professionnel-le et un-e pair-e du domaine des addictions. Rechuter, déraper, merder, craquer... Consommer
aprés une période d'...

16.03.2023/17.03.2023
SANTE SEXUELLE ET ADDICTIONS
Consommations et santé sexuelle sont souvent liées. La présente formation vise a fournir les bases de santé sexuelle pour que les

professionnel-le:s du domaine des consommations et des addictions soient plus a laise pour en parler et intégrer les enjeux de santé sexuelle
dans leur pratique...

28.04.2023

RECOVERY COLLEGE : « PARLER A SES PROCHES : COMMENT DIRE, COMMENT ECOUTER ? »

Le Recovery College Addictions est une premiére dans le champ des addictions en Suisse. Il s'agit d'une offre de formations courtes données
par un bindme formé par un-e professionnel-le et un-e pair-e du domaine des addictions. Le degré de reconnaissance de la parole dans un
processus de...

02.05.2023/03.05.2023 / 04.05.2023 / 05.05.2023

PREVENTION DE LA RECHUTE BASEE SUR LA PLEINE CONSCIENCE (MBRP) | ET Il

Cette formation de quatre jours propose d'expérimenter les étapes du programme Mindfulness Based Relapse Prevention (MBRP), soit les 8
séances. Elle prévoit des moments de médication méditation et de silence pour approfondir lintrospection des futurs instructeurs-trices.
Méditer permet de se...

05.05.2023/ 12.05.2023 / 26.05.2023 / 02.06.2023 / 09.06.2023
FORMATION DE BASE EN ADDICTIONS

Cette formation nermet de mieux comnrendre le sens de la consommation de nsvchotranes ainsi aue le nrocessus aui contribue au

Fédération romande
des organismes de formation
dans le domaine des dépendances
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Recherche
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”ECMUSEE{ E“"“ VOUS JOUEZ AUX JEUX DE HASARD
ADDICTIONS = ceressiimsemant ET D’ARGENT EN LIGNE ?

POKER, JEUX DE GRATTAGE, MACHINES A SOUS, PARIS
SPORTIFS, PARIS FINANCIERS, ... ?

Qui, alors vous avez siirement des choses intéressantes a raconter
sur votre expérience suite a la pandémie de Covid-19.

« La pandémie a-t-elle changé vos habitudes ?

+  Quelles ont été ou sont encore vos motivations a jouer ?

«  Avez-vous pratiqué d'autres types de jeu, avez-vous joué
davantage ou moins ?

Nous cherchons a mener des entretiens et en savoir plus sur votre
propre expérience. L'objectif est de mieux comprendre comment a
été vécue cette période.

Comment participer a un entretien ? C'est simple :

L'entretien dure environ 1hOO-1h30 et peut étre réalisé par
téléphone ou par visioconférence. Respect de I'anonymat
absolument garanti.
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Handicaps Addictions

« Autodétermination »

Qu’est-ce que ce concept vous eévoque?
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U n exe m p I e Handicaps Addictions

Un jeune garcon nommeé Lucas aimait beaucoup |'école et apprendre de
nouvelles choses chaque jour. Cependant, il avait du mal a rester assis en
classe, a se concentrer et semblait souvent distrait. Ces problemes ont
commenceé a affecter ses résultats scolaires et son estime de soi. Un jour, sa
professeure a remarqué que Lucas avait les yeux rouges et qu'il semblait

fatigué et un peu ailleurs.

- Que faire ?



GROUPEMENT ROMAND D’ETUDES DES ADDICTIONS

Autodétermination @

(éléments de définition)

« Controle dans les domaines importants
* Libertés face aux influences externes
e «Matltre d’ceuvre» (idée de Bettina Schildknecht)

« Comportement volontaire # comportements intégrés



Autodeétermination

(quelgues principes)

* Non stigmatisation

e Parole aux personnes (bottum up # top down)

« Savoir profane vs professionnel (humilite)

« Subsidiarite, accompagnement

 Risque (risque percu, risque réel, risque acceptable, risque partage).

- convergence des domaines des handicaps et des addictions
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@ La Charte Projet-pilote Ressources

Handicaps Addictions

Formations Recherche Contact Q

Handicaps Addictions

Le projet Collaboration handicap-addictions (CHA)

Mesures

Pour atteindre cet objectif, le projet collaboration handicap-addictions :

1. Met a disposition des ressources via un portail internet

2. Favorise I'’émergence d'une culture commune par la création d'une charte
handicap-addictions

3. Adapte dans le cadre d'un projet pilote une méthode pour le repérage et la prise
en charge des addictions auprés de personnes ayant un déficit intellectuel

4. Conceptualise et met a disposition une offre de formation sur la thématique
handicap-addictions.

Raison d'étre du projet

Alors que la littérature internationale a démontré que les personnes en situation de
handicap sont plus a risque de développer des consommations problématiques que
le reste de la population, la problématique handicap-addictions n'a pas encore été
prise en compte par les réseaux professionnels suisses.

Actuellement, il n'existe ni interface, ni document interprofessionnel, ni outil ou
méthode, ni méme une formation continue sur le sujet. Les professionnels et les
personnes en situation de handicap sont livrés a eux-mémes.

Le projet collaboration handicap-addiction entend contribuer @ ce que, dans le domaine des addictions, la qualité des soins
des personnes en situation de handicap soit la méme que pour le reste de la population.

Notre vision

Les institutions et professionnels du
domaine handicap intégrent les
addictions dans leur pratique, avec des
outils adaptés et validés. A l'inverse, les
compétences du domaine handicap
contribuent au repérage de situation de
handicaps dans le domaine addiction.
Les échanges sont fréquents entre les
deux domaines et axés sur
I'amélioration de la qualité de vie et
I'autogestion des personnes.
L'autonomie des personnes est

renforcée, leur santé globale est
améliorée et leur recours aux soins

https://handicaps-addictions.ch/
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- Encourager les synergies
entre les deux domaines

* 5 valeurs
e 8 principes d’intervention

Charte H&A

PREAMBULE

Handicaps Addictions

Handicaps Addictions

La charte encourage
les institutions du
domaine du handicap
& inscrire la

thémc es
addictions dans leurs
pratiques.

Inversement, elle
encourage les
institutions du

domaine des
addictions & intégrer
la thématique du
handicap.
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Les institutions reconnaissent la personne
concernée avant tout comme une
personne, avec sa dignité, son humanité.
Ses comportements addictifs, son usage
de substances psychoactives et les prises
de risques associées peuvent avoir un sens
pour la personne, méme si ce sens lui
échappe a elle ou @ son entourage.

Charte H&A

Les interventions en addiction s'attachent
& rendre la personne concernée plus
autonome afin de renforcer ses capacités
a l'autodétermination, & lui rendre
accessible les mouyens de prévention, de
traitements et de réduction des risques liés
aux comportements addictifs ou & la
consommation de substances
psychotropes.

Handicaps Addictions

Les interventions en addiction visent &
permettre aux personnes concernées de
sapproprier les moyens et outils
nécessaires afin de prévenir et de réduire
les risques pour eux-mémes, leur
entourage et la société. Elles soutiennent Ic
création et le développement
d'associations d'auto-support.

Les professionnel-le:s des addictions
intégrent dans leurs interventions les
situations de handicap vécues par les

personnes concernées et les adaptent en

fonction.

Les personnes concernées véhiculent
généralement une image négative,
relayée, entretenue, amplifiée voire
générée par certains médias et discours
politiques : irresponsables, parfois
asociales et dangereuses, malades, etc.

Les interventions en addiction se
développent sur la base de 'articulation
entre le savoir scientifique, les
connaissances tirées de I'expérience des
personnes concernées et leurs
préoccupations. Ainsi, il est essentiel de
développer un partenariat avec elles &
tous les stades des interventions, depuis
leur élaboration jusqu’da leur évaluation,
dans un objectif d’inclusion et
d’'intégration.
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Qu eSti O n ? Handicaps Addictions

 Avec tout ce qu'on a dit, vous étes professionnel-le-s des
addictions: comment feriez-vous pour repeéerer ?

e Sans stigmatiser

 En laissant de 'autonomie

* Quelle méthode ou démarche vous développeriez?



Handicaps Addictions

La démarche de |'Intervention précoce
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Définition de I'IP e

« La démarche d’intervention precoce (IP) a pour but de
reconnaitre le plus précocement possible les premiers signes et
Indicateurs de probleme, de clarifier le besoin d’agir afin de
trouver des mesures adaptées et de soutenir les personnes
concernées. Cette approche peut étre mise en place pour
faire face a différentes problematiques socio-sanitaires telles
gue les comportements ou consommations a risques, les
addictions, les troubles de santé psychique, etc. et ceci a tous
les ages de la vie »

(OFSP, 2022)
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Charte nationale IP (2016)

Non-stigmatisation
Capacité d’agir
Participation

Droits humains
Non-jugements
Subsidiarité
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CHARTA FRUHERKENNUNG UND
FRUHINTERVENTION (2016)

Non-stigmatisation
Capacité d’aqir
Participation
Droits humains
Non-jugements
Subsidiarité
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Qu’est-ce qu’une personne
vulnérable ?

B 5 EREY

Qu’est-ce qu’une situation de
vulnérabilité ?
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Handicaps Addictions

Die Pyramide

Situationseinschatzung

Friherkennung

Gestaltung der Rahmenbedingungen




GROUPEMENT ROMAND D’ETUDES DES ADDICTIONS

Handicaps Addictions

Responsabilité collective

La personne elle-méme

Un-e proche

Professionnel-le-s
Institutions

Autorités
politiques



° Y 4 ° H \ Addictions
Trois périodes

Court terme : renforcer les ressources et diminuer les risques

Moyen terme : renforcer les interfaces et les espaces de contact
non-jugeant

Long terme : tenir compte des inégalités de santé lutter contre les
stigmatisations.
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Trois territoires

Les territoires de U'IP (GREA, 2023)

< la personne internet milieux de vie

Milieux associatifs
Rue

Proches Home/EMS
Famille

Internet Lieux de santé communautaire

Clubs sportifs
Entreprises

\Lieux de formation

www.interventionprecoce.ch / concept: C, Al Kurdi, 2020

systémes

Offices Al
Justice (3¢)
Urgences

Services
spécialisés

contextes >

Handicaps Addictions



GROUPEMENT ROMAND D’ETUDES DES ADDICTIONS

* Une méthode
e Quatre étapes

* Des postures adéquates

METHODE

USER

ECOUIER

RENSEIGNER

iplpf

N &
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Handicaps Addictions



O — Observer
S — Situer

E— Ecouter

R — Renseigner




Informations pratiques

e Site internet : www.grea.ch

* Questions & demandes : info@grea.ch



http://www.grea.ch/
mailto:info@grea.ch
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