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Zuständigkeitsbereich 

Assessmentdimension 
Domänen 

Bemerkungen Informantin 
(Reihenfolge 

nicht relevant) 

Ergänzung 
/Präzisierung 

Körperstruktur 

Diagnose/ 
Körperstruktur 
relevante Nebenbefunde 
therapeutische Massnah-
men und Medikamentation 

• Ungeklärte Diagnose vermerken 

• Medikamente nur, wenn für den derzeitigen 
Rehabilitationsprozess interdisziplinär rele-
vant 

Arzt 
 

alle 

Kontext 

Persönliche Faktoren (vor-
bestehende) 

Gesundheit, allgemeine Fitness Ausbildung beim 
Eintritt, Beruf beim Eintritt, kulturelle Erziehung, 
persönliche Interessen, Lebensstil, Verhaltens-
muster, Fertigkeiten 

Arzt 
ParaWork 
Sozialberatung 

alle 

Körperfunktionen 

 • Mentale Funktionen 

• Sinnesfunktionen und Schmerz 

• Stimm- und Sprechfunktionen 

• Funktionen des kardiovaskulären, hämatolo-
gischen, Immun- und Atmungssystems 

• Funktionen des Verdauungs-, Stoffwechsel- 
und des endokrinen Systems 

• Neuromuskuloskeletale und bewegungsbe-
zogene Funktionen (Gelenk- und Muskelsta-
ten) 

• Funktionen des Urogenital- und reprodukti-
ven Systems 

• Funktionen der Haut und der Hautanhangs-
gebilde 

Arzt  
Ergotherapie 
Physiotherapie 
Pflege  

alle 

Allgemeiner Eindruck  Arzt alle 

Aktivitäten und Partizipation 

Fachübergreifende Assess-
ments 

• SCIM III alle  

-Lernen und Wissensan-
wendung 
-Allg. Aufgaben und Anfor-
derungen 

• Aufmerksamkeit 

• Fertigkeiten aneignen 

• Probleme lösen 

• Stress, psychische Anforderungen (Trauma 
verarbeiten) 

ParaWork 
Ergotherapie 
 
Psychologie 

alle 

Kommunikation • Kommunizieren 

• Schreiben 

• Einsatz von Kommunikationsgeräten 

Ergotherapie 
Logopädie 
Pflege 

alle 

Mobilität • Körperposition ändern und Aufrechterhalten 
(Transfers/Sitzposition) 

• Gegenstände tragen, bewegen und handha-
ben 

• Gehen und sich fortbewegen 

• Sich mit Transportmitteln fortbewegen  

• Motorisierungsabklärung 

Ergotherapie 
Pflege 
Physiotherapie 
 

alle 

Selbstversorgung S. waschen/abtrocknen, Körperpflege, Toiletten-
aktivitäten durchführen, s. an-/ ausziehen, 

Pflege 
 

Ergo 
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Essen, Trinken, auf seine Gesundheit achten, 
Dekubitusprophylaxe 

Häusliches Leben • Wohnraum beschaffen 

• Waren und Dienstleistungen des täglichen 
Bedarfs beschaffen 

• Haushaltsaufgaben z.B Kochen 

Ergotherapie 
Sozialberatung 

alle 

Interpersonelle Interaktio-
nen und Beziehungen 

• Umgang miteinander alle  
 
 

Bedeutende Lebensberei-
che 

• Erziehung / Bildung 

• Arbeit / Beschäftigung / Unbezahlte Tätigkeit 
/ Rente  

• Wirtschaftliches Leben 

ParaWork 
Sozialberatung 

Arzt 
alle 

Gemeinschaft, soziales und 
staatbürgerliches Leben 

• Erholung / Freizeit / Sport 

• Religion und Spiritualität 

Ergotherapie 
Seelsorge 
Physiotherapie 

alle 

Ergänzung der Diagnose-
liste 

• Körperfunktionen 

• Zusammenfassung Aktivitäten 

Gesprächsleiter alle 

Kontext 

Unterstützung und Bezie-
hungen 

Angehörige / Familie / Spitex  Pflege 
Psychologie 
Sozialberatung 

alle 

Produkte und Technologien • Auto 

• Wohnsituation  

• Hilfsmittel 

Ergotherapie 
Physiotherapie 
Sozialberatung 

alle 

Dienste, Systeme und 
Handlungsgrundsätze  

Soziale Sicherheit und Unterstützung 
Versicherungssituation (Kostengutsprache statio-
nären Aufenthalt) 

Sozialberatung 
Arzt 

 

Zielsetzung Definierte Ziele Patient und Rehabilitationsteam, 
Aktivitäts-(Wochen)ziele (Priorisierung Ziele, 
Stundenplan Patienten) und Zielkategorien 

alle alle 

Planung Voraussetzungen zur Zielerreichung alle  

 Aufträge / Abmachungen Arzt  

 Termine / Austrittsdatum Arzt  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


