
L'intelligence du corps est puissante et 
permet de réussir

Manuela Henseler
Experte en intelligence du 
corps

simple. efficace. durable.
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L'homme des 

cavernes en nous
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Le point commun entre un thermomètre médical et 

notre cerveau

Cerveau émotionnel

11 Mio Bits/sec

Neokortex 40 Bits/sec
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Quand la tête et les tripes font équipe

Autour du self-leadership

Résultat

Corps

Mindset
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vers 
l'intérieur

vers 
l'extérieur

sur le 
corps
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Les supérieurs charismatiques obtiennent plus

Le charisme peut être appris

Nous sommes ce que nous pensons 

Nous rayonnons ce que nous pensons



Faites le pingouin et 

relâchez-vous !





Les pensées sont 

des aimants



La respiration
est détente
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La voix est une 

émotion



Le contact visuel et le sourire créent la sympathie
ARTISET Bildung I



La motivation et le sourire 

n'ont pas de prix
Utiliser la puissance 

de l’intelligence 

corporelle pour

obtenir d'excellents 

résultats 

simple

efficace

durable
Le cerveau émotionnel est le 

coffre aux trésors pour le 

leadership et la gestion du 

changement



Claudia Leger

14

Responsable enseignant.es langues 

école-club Migros Luzern

Conseillère RH GMLU

Responsable formation Ligue suisse des 

femmes catholiques.
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Je me réjouis de votre prise de contact !

Manuela Henseler Experte en intelligence corporelle

Vous voulez en savoir plus ?

ARTISET Formation I



• VideoV2.mp4

www.manuela-henseler.ch La meilleure version de vous-même !
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