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PEANUTS stehe ich,
wenn ich
deprimiert

bin.

Wenn du deprimiert bist, ist es
ungeheuer wichtig, eine ganz
bestimmten Haltung einzunehmen ...

Das Verkehrteste, was du tun
kannst, ist aufrecht und mit
erhobenem Kopf dazustehen,
weil du dich dann
sofort besser fiihist

Wenn du also etwas von deiner
Niedergeschlagenheit haben willst,
dann musst du so dastehen ...

—

Peanuts 1960 United Feature Syndicate, Inc,
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Le point commun entre un thermometre medical et
notre cerveau

Neokortex 40 Bits/sec

\ M | Cerveau émotionnel
\ \ - ”4

— 11 Mio Bits/sec



Quand la téte et les tripes font equipe
Autour du self-leadership

vers
I'intérieur

sur le vers
corps I'exterieur



supérieurs charismatiques obtiennent plus
Le charisme peut étre appris

NOusS sommes ce que nous pensons
Nous rayonnons ce que nous pensons
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Les pensées sont
des aimants
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La respiration
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La voix est une
emotion
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Utiliser la puissance
de l'intelligence
corporelle pour
obtenir d'excellents
resultats

simple
efficace
durable
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Claudia Leger

Responsable enseignant.es langues
école-club Migros Luzern

Conseillere RH GMLU

Responsable formation Ligue suisse des
femmes catholiques
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Vous voulez en savoir plus ?

Je me rejouis de votre prise de contact !
Manuela Henseler Experte en intelligence corporelle
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www.manuela-henseler.ch La meilleure version de vous-méme !
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