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Leben und Wohnen im Alter

Neue Online-Plattform beantwortet Fragen zum Leben in

Pflegeinstitutionen

Mit zunehmendem Alter werden Fragen zu Pflegeinstitutionen und Unterstitzungsange-
boten immer bedeutender. Um diese Fragen zu beantworten, hat CURAVIVA Schweiz
eine neue Online-Plattform geschaffen. Darauf finden &ltere Menschen und ihre Angeho-

rigen Informationen zum Leben in einem Alters- und Pflegeheim.

Welche Wohnform eignet sich fiir mich, wenn ich im Alter Pflege und Betreuung brauche? Was
kostet ein Heimaufenthalt und wer bezahlt was? Wie wird sich mein Alltag in einem Alters- o-
der Pflegeheim verandern? Welche Pflege, Betreuung und Begleitung darf ich erwarten? Was
passiert, falls ich nicht mehr urteilsfahig bin? Und wer steht mir mit Rat und Tat zur Seite? —
Solche Fragen tauchen auf, sobald ein Mensch mit zunehmendem Alter vermehrt auf Hilfe an-
gewiesen ist. Um die haufigsten Fragen von alteren Menschen und ihren Angehdrigen zu be-

antworten, hat CURAVIVA Schweiz die Informationsplattform www.curaviva.ch/infobox lan-

ciert. Sie behandelt Fragen in den sechs Kategorien «Heimlandschaft Schweiz», «Kosten und
Finanzierung», «Recht», «Heimeintritt», «Heimaufenthalt» sowie «Unterstiitzung und Bera-
tung». In den Antworten fasst CURAVIVA Schweiz jeweils die wichtigsten Punkte zusammen.
Daruber hinaus erhalten Interessierte Hinweise auf vertiefende Informationen und weiterfuh-

rende Beratungsangebote sowie Adressen von spezialisierten Anlaufstellen.

Dank frihzeitiger Information gute Entscheidungen treffen

Mit www.curaviva.ch/infobox will der nationale Dachverband insbesondere die Planung eines

Heimeintritts und die damit verbundenen Entscheidungen erleichtern. «Wir méchten alle Betei-
ligten dazu ermutigen, sich frithzeitig mit dem Wohnen und Leben im Alter zu befassen», er-
klart Anna Jorger vom Fachbereich Menschen im Alter von CURAVIVA Schweiz. «Wer sich
rechtzeitig Uber Unterstitzungsangebote informiert und sich tUberlegt, wie und wo er leben
mdchte, kann das Alterwerden mitgestalten. Das ist eine wichtige Voraussetzung fir gute Ent-

scheidungen.»
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Um die Plattform mdglichst gut auf die Informationsbedurfnisse der Nutzerinnen und Nutzer
auszurichten, hat CURAVIVA Schweiz mit Seniorinnen und Senioren, Angehdérigen von Heim-
bewohnenden, mit Mitarbeitenden von Pflegeinstitutionen und den CURAVIVA Kantonalver-
banden zusammengearbeitet. Diese haben die drdngendsten Fragen rund um den Heimeintritt
und den Heimaufenthalt zusammengetragen und damit einen wesentlichen Beitrag zur Infor-
mationsplattform geleistet. Das Bundesamt fur Sozialversicherung hat die Erarbeitung der In-

formationsplattform finanziell unterstiitzt.

Webadresse Online-Plattform: www.curaviva.ch/infobox

Kontakt: CURAVIVA Schweiz, Media Relations,
media@curaviva.ch, 031 385 33 48

Der nationale Dachverband CURAVIVA Schweiz vertritt auf Bundesebene die Interessen und Positionen von tber
2’600 Mitgliederinstitutionen aus den Bereichen Menschen im Alter, Erwachsene mit Behinderung sowie Kinder und
Jugendliche mit besonderen Bediirfnissen. Mit der aktiven Unterstiitzung und Férderung seiner Mitglieder setzt sich
CURAVIVA Schweiz fur méglichst optimale Rahmenbedingungen der Mitarbeitenden und eine entsprechend hohe
Lebensqualitat der Bewohnenden in den Mitgliederinstitutionen ein. www.curaviva.ch
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