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Une approche centrée sur la personne

Portée en Suisse par l'association Winklusion

et en Europe par le Réseau Européen —
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En 2019 a eu lieu la premiere formation en Suisse romande dans le
cadre du Réseau romand PAP. Il est question d’un petit groupe de
personnes qui souhaite poursuivre la mise en ceuvre de |'approche en

Suisse romande.

(Netzwerk Personliche ZukunftsPlanung).
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Anne Masson Crettaz et Marie Pochon

facilitatrices/modératrices PAP certifiées de la méthode
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Le Plan d’Avenir Personnalisé — PAP
En anglais : Person Centred Planning (PCP)

En allemand : Personliche Zukunftsplanung (PZP)

Une approche innovatrice pour réfléchir a son propre avenir avec
d’autres personnes. Il est question de transformer des réves de vie en

étapes réalisables pas a pas.

Planifier I'avenir signifie récolter, donner, créer, expérimenter, penser
ensemble et réaliser.
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Quélleest la vie
dont jeréve?

De quol ai-je besoin pour y
parvenir ?
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Les cartes des réves
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9 choses que je sais bien faire...

Au travail

Bilder © Lebenshilfe Bremen. Leichte Sprache, die Bilder
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Le Plan d’Avenir Personnalisé — PAP

Une approche centrée sur la personne
mise en ceuvre dans le cadre d’une
réflexion collective illustrée impliquant
la personne concernée, la famille, les
amis, les collegues et les
professionnels.

Une approche qui se base sur |'idée d’une société inclusive ou chacun
est reconnu, estimé et considéré indépendamment de son origine

culturelle, de son parcours de vie ou de ses particularités.

Ensemble " facilitons [avenir



A.Masson Crettaz, M. Pochon, Réseau Romand, pap@winklusion.ch

Signification des cercles Cercle de soutien

Ay contre des corcles se trowve |a
POFSONNE QW oAt o0 0w questions clés

Iy & tfdrents “cerclos d'amih*

WLOUS B COtte PErsOnne | *  Quelles sont les personnes au

contre de la vie de la

Corcle 11 Les personnes de confiance personne ?
bt phus proches, les partenaires de la *  Qu'est-ce qui relie ces
parsonne tout au long de sa vie, p. ex, personnes A la personne ay

s famile, les proches (penonnes non

rémundrdes ). contre 7 p. ex. Intéréts,

activités, relations, rdles, etc.

¢ Cerclel : Quiostiiédla
personne Jusqu'a sa mort, qui
se sent responsable de la |
personne ?

Corcle 7 Lot mellews amis de la
porsonne ot les parents dus
volontalrement,

Corcle 3 /Lo corche des connalssances
ot des groupes auxguels la personne
panticipe (bons amis).

Corcle 4 Les personnes qul sont
paydes pour dtre dans fa vie do la
Personne

Corcle % : Personnes qul pourralent
e Impoctantes et so trowver dam
Fanwironnamaent au sens g ot avec
lesquaelies la porsonoe entre en
comtact plutdt acosdentellament, par
exemple | volsin, vendeuse du bosque
Utiisd, maire, employewr, progeidtaire
de station-wervice,

Qe
LSLreron Sense Tosts MARS st ORCLES fow inwhane
Udwation” Manha foren, hath Pespane
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Cet outil pourrait vous accompagner dans votre pratique professionelle ?
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La force de la méthode PAP

La personne/le jeune définit ses
personnes ressources

amis, proches, professionnels en tant
gue partenaires.

Chacun amene son apport spécifique.

Elle favorise 'empowerment (pouvoir d’agir et
autodétermination)
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Questions?
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Ensemble, facilitons I'avenir
V4

Toute personne a le droit de :

Appartenir

Gontribuer

Ererespecte

Se rencontrer

Plan d’Avenir Personnalisé
PAP Réseau Romand

ontact

adresse email: pap@winklusion.ch
site web: www.winklusion.ch/fr/

Graphiques: Olivia Schuff & Tobias Zahn
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