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La santé psychique des jeunes dans le contexte 
actuel

INSOS – Journée d’étude – 12.5.22

Comment pouvons-
nous soutenir l’école ?

Damiano Costantini, 
Gestion plateforme d’échange
santé des enfants et ados
OFSP
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Structure

 Enfants et adolescents dans la pandémie

 Stress lié au travail scolaire

 Santé mentale à l’école
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Effets de la pandémie sur les enfants et ados 

Corona Social Monitor (+18)

OFSP > Maladies > Maladies infectieuses : flambées… 
> Flambées et … > Coronavirus > Situation en Suisse 
> Monitorage

Effets du COVID-19 sur les enfants, les adolescents et les 
jeunes adultes

… Situation en Suisse > Recherche et science > Recherche 
documentaires

Analyse Enquête Sotomo (Les jeunes en Suisse durant la 
pandémie)

OFSP > Vivre en bonne santé > Santé des enfants et des 
adolescents (dossier) > Rapports de recherche > Coronavirus
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Les jeunes en Suisse durant la pandémie
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Total
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Stress lié au travail scolaire

Total

www.hbsc.ch

trèsquelque peu un peupas du tout

ans

ans

ans

ans

ans

http://www.hbsc.ch/
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éducation + santé Réseau Suisse
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Recommandations pour la promotion de la santé 
psychique des élèves
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Recommandations pour faire face à d’éventuels 
problèmes psychiques chez les élèves

9



Département fédéral de l'intérieur DFI
Office fédéral de la santé publique OFSP
Unité de direction Santé Publique

Recommandations pour soutenir la santé du 
personnel enseignant
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