
ROCK YOUR LIFE! Schweiz:

Mentorat d’égal à égal
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Le hasard fait que l’on naît dans telle ou telle famille et classe de revenus. Cette source d'inégalité des 

chances est généralement perçue comme injuste.

«   »
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Une société dans laquelle 
chaque jeune développe son 
potentiel individuel, 
indépendamment des 
circonstances de leur vie.

La vision de ROCK YOUR LIFE!
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Nous facilitons les relations de 
mentorat d'égal à égal (Peer-to-Peer) 
afin que toutes et tous les jeunes 
aient les mêmes chances de 
développer leur potentiel.

La raison d‘être de ROCK YOUR LIFE!



Que fait RYL!?
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• Nous recherchons activement des jeunes en processus de 
transition vers le secondaire II (apprentissage ou autre
solution)

• Nous recherchons des jeunes adultes 

• Nous formons des jeunes adultes à leur rôle de mentor·e

• Nous garantissons la qualité des relations de mentorat

• Nous promouvons l‘établissement et le développement
des relations au sein des tandems de mentorat

à Nous ne pratiquons pas nous-mêmes le mentorat, nous 
mettons tout en œuvre et créons l’environnement adéquat 
afin de rendre le mentorat possible et réussi !
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• Très accessible
• Peer-to-Peer et activités de groupe
• Accompagnement étroit des 

mentor·e·s par des supervisions et  
intervisions 

• Évalué scientifiquement
• Offre complémentaire aux mesures 

existantes

RYL!? Un mentorat sous 100? 
Oui, mais différent…



L’impact de ROCK YOUR LIFE!
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La structure de nos ateliers de 
formation
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• Les mentor·e·s ainsi que les mentees
bénéficient d'une formation complète

• Les mentor·e·s profitent de six ateliers de 
formation, dont quatre en commun avec 
leurs mentees

• Tous les ateliers de formation sont 
dispensés par des formateur·trice·s
qualifié·e·s par ROCK YOUR LIFE!

• Des workbooks sont distribués aux 
tandems afin d’encadré leur relation de 
mentorat
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Merci beaucoup !
Gabriel: Directeur général de RYL! Schweiz

gabriel.abutayeh@rockyourlife.org

mailto:gabriel.abutayeh@rockyourlife.org

